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Stud! illl ddal..ubll pad:1 hU!:Hl April-/\JPIS1US 1997. [kan 
~.U\t-: \km;dl:-.a 1l1l'liPlIli lhall kahap IIwlah, kClllhulIg, hawul 
Il!lalll. hlllgholo dan bCHl!l:mg. l'cngarnhil:ltI !>ampcl dilakukan 
scb:myak :: bli oi temp:Jl pcndaralan ibn dan pasar ibn 
~lu:Jra I\ll!!}.;":: J:lkana. 11a:,i1 :l1lali~a Il1clllHtiukkan buhwa 
scmua jenis ibn tcrscbut nit:ng:J.ndung log:Jm Hg dan As di 
b:l\\ah amb;mg ;It:!S :~lng dllclapk:m olch FAO/WHO dan 
D~pk ... :. RI (amh:mg b:Jtas I!g ~cbcsar 0.5 ppm dan As scbesar 
1 r~'11l1. ~t..'dangbll !ogam hera! Pb P;Hl:! ~crntta jcnis ikon 
tcrsdnl! :":];lh Iw:kblhl ambang: bal:ls y:mg telah dilclapkan 
oleh FAO farnb:l11g baws Pb ad<llah scbesar 2 ppm). dan untuk 
lagam Cd yang Iclah rm:kbihi ambang baws Icrdapat pada ikan 
tongkol sampling ke-:!: famb • .ltIg bulas Cd $cbl:sar I ppm). scrta 
unluk Il'J;:Jrn eu y:mg Iclah ll1.:kbihi amhallg tcrdapat pada 
iLm kem~lllng dan tl'n:;.kol sampling kc-2 (:.Imb:Ing balas Cu 
sebcsar 1 ppm). P::ngg.tlilaan cuku pada studi ini, pada 
um!Hn:'r~a d.!p:lI menurunkan kandung.tlll lag:.lIn berat yang ada 
p:Jdil ~l:1gillg l\.;.:ln. 

Pendahulu:l1I 

:, lemasuki ern pasar bcbas 2003, ikan sebagai 
s~lah .:.;att! sllmhcr kckayann abm Indonesia d~pat 
ml!llj:.J:li prnduk Y'lng kOll1PClitif d'lIl diundalkan. 
Sclaill bernilai gizi linggi. ikan jllgJ mcmpunyai 
harga yang rclatif Illllrah. Tctnpi pcrairan tempat 
hidup ib.n. misalnya perairan Tcluk Jakarta, tclah 
dii(kmitikasi tercemari scjumlah logam berat (Hg, 
Pb. Cd. Cu dan As). 

Log~m berat dJpat I11:1sllk ke d::ilam tllbuh ikan 
mclalui rantal makan3n. absorbsi aktif/pasif 
m:.!laiui pcrmukaan tllbllh clan mclalui insang 
(Dol'mono. 1995). okumlilosi lognm bera! yang 
tinggi dalam tuhuh ibm (melebihi ambang batas), 
d3pat menyebnbkan proullk tidak aman untuk 
dikollSlll11Si. Oleh k:m:1l3 itu perlu dilakuk:m 
an::dis3 Kolldungan logam bl:ral pada beberapa 
jCllis ik:lll yJllg biast! dikonslll11si olch masyarakat 
u11Iuk llh..'·ngt.'tahui keum::lnan pangan dari produk 
tcr':'l:'but. Selalll illl dibkukan llpaya penurunan 
blldllll~a!l lognl1l berat pada ik:l11 (tcmtama yang 
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telah melebihi ambang batas) sehingga produk 
tersebu! .dapa! tetap aman untuk dikonsumsi. 

Metodo[ogi 

Pengambilan Sampel 

Sampel diambil secara aeak dan tanpa 
memperhatikan perlakuan alau pcnanganan ikan 
sebclum dijuaJ untuk masyarakat, tetapi seluruh 
sampel yang digunakan memptmyai ukuran dan 
berat yang hampir sama untuk sctiap jcnis ikan. 
Sampel diambil sebanyai< 3 kali dari tempat 
pcndaratan ikan dun rasar ikan Milam I\llgkc 
Jakarta. 

Metotlc AIlUlis'l 

Setiap kali sampling, dilakllkan 2 koli ulangan 
analisa log am berat, dan masing-masing ulangan 
dilakukan duplo. Sedangbn perendoman ikon 
pad a larutan cuka 5 % selama 30 menit yang 
bertujuan untl.lk menurunkan kandungan logam 
berat pada ikan yang telah melebihi ambang batas, 
dilakukan I kali dengan 2 kali ubngan dan setiap 
ulangan dilakukan duplo. 

Pada ana lisa Hg dan As, sampel homogen 
ditimbang 1-3 gr, lalu ditambah HNO, sebanyak 2 
ml dan 1 ml H,O,. Kemudian dimasukkan kc 
dalam microwave untuk didestruksi dcngan sul1t1 
O'C sclama 16-20 men it. Sctelah itu sampel 
dimasukkan ke dalam labu dan volumenya 
ditetapkan hingga 50 ml dengan aquadcs. Sampel 
anaIisa dcngan I11cnggullakan AAS. Pada analisa 
Pb, Cd, Cu. sampel homagen dik.eringkan dcngan 
oven. SampeJ kering tersebllt kemudian ditumbuk 
sampai halus, ditimbang 1-3 gr, kemudian 
dimasllkkan ke dalam labu destrusi. Setclah itu 
ditambah 10 ml H,SO, 95-97 % dan 5 011 HNO, 
65 %, kemudian sampel didestruksi dengan 
digestion system selama ± 1 jam atau sampai 
brutan berwama hitam. Setclah agak dingin' 
ditambah 5 m1 HCIO" dan sampel dipanaskan 
kembali sampai laruton berwama jernih. Sctclah 
dingin sampel dipindahkan ke dalam labu 50 ml 
dan volumenya ditempatkan dengan !-lCI i N. 
Sampcl dianalisa dengan AAS. 

Reduksi logam berat. dilakukan dengan cara 
merendamkan sampel di dalam lorutan cuka 5% 
selama 30 menit, setelah itu dianalisa dengan 
menggunakan AAS. Pada pcnclitian ini, sclain 
daging ikan yang dianalisa kandungan logamnya, 
ana lisa juga dilakukan terhadap larutan cuka yang 
digunakan (merk TOTAL) dan Iarutan cuka bckas 
perendaman ikan (dicobakan kepada I jenis ibn, 
ikan kakap), 
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