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I'EMBUATAN 'LFISII FINGERS" DAIU IKAN BANDEGG (Cltonsr ehanor) 
DAN NILAI GIZINYA 

Bustnmi Ibrahim, Abu Nairn ~ s s i k '  Erni  11. Saragih' 

Fish fingers is a fish diversification 
product which is made of either sliced fish 
meat or ground meat or surimi. The meat is 
then battered and breaded; after that it is pre- 
fried and frozen. 

The study showed that the products 
contain highly in protein. Results also 
showed that the products battered by either 
wheat dough or maizena dough are prefered 
than the cassava one. 

The product also is likely to be kept under 
low temperature in order to extend shelf life, 
because it still contains high in moisture and 
fat. 

Dalam rangka meningkatkan pola ragam 
konsumsi ikan, perlu adanya perluasan dalam 
berbagai bentuk pengolahan ikan. 13entuk- 
bentuk olahan ikan yang dikembangkan 
niengarah kepada produk yang dapat 
langsung dimakan (ready to eat), mudah 
dibawa dan tidak butuh waktu untuk 
memasaknya. 

Salah satu alternatif usaha diversifikasi 
produk ikan olahan adalah "fish fingers". 
Fish fingers rnerupakan suatu produk yang 
terbuat dari potongan daging ikan atau 
daging ikan giling atau bentuk surimi, 
kemudian dilapisi dengan batter dan 

breadcrumbs lalu digoreng setengah matang 
clan kemudian dibekukan (Nair et al, 1982). 

Ikan bandeng saat ini banyak diolah 
dalam bentuk bandeng asap, pindang dan 
bandeng presto. Ikan ini telah dikenal 
banyak mengandung duri-duri kecil dalam 
dagingnya, sehingga dapat mengmangi selera 
makan dan balkan dapat membahayakan 
konsumen. Hal ini menyebabkan ikan 
bandeng kurang banyak diminati, walaupun 
dagingnya mempunyai rasa yang sangat 
gurih dan enak. 

Pengolahan ikan bandeng menjadi "fish 
fingers" ini diharapkan dapat memenuhi 
selera konsumen dan dapat meningkatkan 
nilai tambah ikan bandeng. 

BAHAN DAN METODA 

1. Bahan dan  Alat 

- Bahan baku yang digunakan adalall ikan 
bandeng (Chanos chanos) segar. 

- Bahan pembuat batter yaitu: tepung terigu, 
maizena, tapioka, garam, gula, susu bubuk. 

- Bahan-bahan lain yaitu : remah roti 
(breadcrumb), minyak goreng. 

- Peralatan yang digunakan : pisau, talenan, 
ember, timbangan, kompor, pengaduk, 
freezer, baskom plastik dll. 

- Cara pembuatan fish fingers adalah sebagai 
berikut: 
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