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PENGARUH PENAMBAHAN NATRIUM PROPIONAT, JENIS KEMASAN DAN LAMA 
PJCNYNWANAN TEREADAP KANDUNGAN IODIIlM DAN MUTU PERMEN JJCLLY 

RUMPUT LAUT (Euchemma cattonii) 

(The Effect of Sodium Propionate Addition, Type of Packaging and Duration of Storage on Iodine 
Content and the Quality of Seaweed (Euchemma mttonii) Jelly Candy) 
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ABSTRACT. % purpose of this research's to stua3, utilization of seaweed (Euchemma 
cattonii) for producing jelly candy, and to analyse the effect of sodium propionate addition. 
type of packaging and storage on iodine content of seaweed jelly candy. fie preliminary step 
was conducted to formulate seaweed jelly candy which is mostly prefered through organoleptic 
test. The organoleptic test revealed that formula I was the mostly prefered The gel dow 
composi~tion are gelatin (8 g), water (13). HFS-55 (35 g), sucrose (10 g), essence (0.18 g). f d  
colour (0.12 g), citrute acid (0.5 g) and anti$xun (0.005 g;), whereas the seaweed dau consist 
of seaweed and water (26 g), sucrose (7 gj, essence (0.7 g). Ttse result ofana3,sist vmiance 
showed that sodium propionate &tion efleeted on iodine content. T p  of packagrng used 
has shown ijhrenced total w, while duration of stmege eficted iodine, water and total 
sugar of seaweed jelly cancfy. propionate, + of packaging and duration of storage 
has influenced total acid of seaweedjelly cnndy 
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Di Indonesia, Gangguan Akibat Kekwangan 
Iodium (GAKI) masih merupakan salah satu 
masalah gizi utama. Survei tahm 1994 men=- 
kan lebih kurang 42 juta penduduk bermukim di 
daerah-daerah gondok endemik dan diperkirakan 
10 juta menderita gondok, 750.000 - 900.000 
menderita kretin endemik dm 3,5 juta menderita 
GAKI lainnya (Departemen Kesehatan, 1996). 

GAKI &pat terjadi pada semua umur 
terutama anak-anak dan ibu hamil. Defisiensi 
iodium pada anak-anak &pat menyebabkan 
pembesaran kelenjar gondok, ganggum h g s i  
mental dan perkembangan fisik serta dapat 
mempengaruhi kecerdasan anak (Pudjiadi, 1990). 
Kecukupan iodium yang dianjurkan urrtuk anak 
sarnpai umur 10 tahun adatah 40 - 120 ughari 
(Muhilal, Djalal & Hardinsyah, 1998). 
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Masatah GAKI harus segera diatasi dengau 
mencari upaya pemecahannya. Alternatif cara 
yang &pat dilakukan adalah dengan pendekatan 
ketersediaan dan konsumsi pangan yang beraneka 
ragam seperti Pengg- biillan Pangan Yang 
berasal dari laut. Rumput laut mengandung 
iodium dalam jumM yang cukup tinggi yaitu 
berkisar antara 700 - 4.500 ppm berat kering 
(Suhardjo, 1992). Rumput laut tersedia dalam 
jumlah cukup melimpah. Data Statistik 
Perikanan Indonesia mermnjukkan bahwa 
produksi rumput laut yang terdiri dari Euchema 
sp clan Gracilaria sp p h  tahun 1994 sebesar 
1 10.438 ton (Departemen Pertanian, 1996). 

P & m  rumput laut perlu 
dikembangkan karena mampu menyediakan 
sumber zat gizi yang dapat d h a d ~ t k a n  untuk 
menanggulangi masaIah defisiensi iodium dan 
gizi lain (Suhardjo, 1992). Salah satu cara 
pemanfmtan rumput laut yang dapat dilakukan 
adalah pembuatan permen jelly rumput laut. 
Permen jelly merupakan produk yang relatif 
mudah dibuat, dapat disajikan dalam berbagai 
bentuk dan warna, mempunyai tekstur yang 
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