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RINGKASAN

Khitosan merupakan produk diasetilasi khitiu yang dapat diperoleh dari isolasi

kulit udang. Kulit udang lebih mudah didapatkan dari pada sumber khitin lainnya

karena tersedia dalam jumlah besar sebagai limbah hasil industri pengolahan udang.

Khitosan merupakan senyawa yang tidak beracun sebagai unsur serat makanan dari

hewan dan dapat menurunkan kadar kolesterol.

Pemanfaatan khitosan telah banyak dikembangkan dalam berbagai bidang

antara lain pertanian, petemakan, iudustri pangan, pengolahan limbah, kosmetik dan

kesehatan. Dalam bidang kesehatan khitosan dapat digunakan untuk menurunkan

kadar kolesterol.

Dengan semakin meningkatnya gaya hidup dan kesejahteraan, konsumsi

makanan siap saji dan makanan import yang mempunyai kadar lemak dan kolesterol

tiuggi semakin berkembang. Konsumsi makanan-makanan tersebut secara berlebihan

dapat meniugkatkan kadar kolesterol dalam darah. Tiuggiuya kadar kolesterol dalam

darah berhubungan dengan timbulnya aterosklerosis yaitu timbulnya timbunan lemak

(plak) pada pembuluh darah sehiugga dapat menyumbat aliran darah. Aterosklerosis.

yang terjadi pada pembuluh darahjantung dikenal sebagai penyakitjantung koroner.

Penggunaan obat-obat penurun kolesterol yang sudah banyak beredar

memberikan efek yang merugikan seperti golongan statiu dapat menimbulkan kanker.

Khitosan merupakan salah satu bahan alami yang aman digunakan sebagai penurun

kadar kolesterol darah.

Tujuan dari penelitian iui adalah untuk mengetahui karakteristik khitosan hasil

isolasi dari kulit udang dan kemampuannya sebagai penurun kadar kolesterol total

serum darah tikus putih (Rattus norvegicus) strain Wistar.



Pada penelitian tahap pertama dilakukan isolasi khitosan dari kulit udang yang

meliputi demineralisasi, deproteinasi, dan deasetilasi. Untuk mengetahui

karakteristik khitosan hasil isolasi, dilakukan analisis kadar air, kadar abu, kadar

total nitrogen dan derajat deasetilasinya. Pada penelitian tahap kedua digunakan tikus

putih sebagai hewan percobaan. Pada penelitian ini digunakan empat macam

perlakuan berdasarkan perbedaan ransum yang diberikan. Kontrol negatif (C-)

merupakan kelompok perlakuan dengan ransum biasa, kontrol positif (C+)

merupakam kelompok perlakuan dengan ransum biasa yang ditambah dengar/12.5%

lemak kambing, sedangkan kelompok perlakuan khitosan meliputi khitosan mutu dua

(PI) dan khitosan mutu satu (P2) merupakan kelompok perlakuan dengan ransum

seperti kontrol positifdan ditambah khitosan 50 mg.

Dari isolasi yang dilakukan, dihasilkan dua jenis khitosan yang

dikelompokkan menjadi khitosan mutu satu dan mutu dua. Khitosan mutu satu

mempunyai kadar air 10.46%, kadar abu 0.08%, kadar total nitrogen 4.26% dan

derajat deasetilasi 89.06%. Sedangkan khitosan mutu dua mempunyai kadar air

8.67%, kadar abu 0.11 %, kadar total nitrogen 4.39% dan derajat deasetilasi 81.51%.

Adanya perbedaan perlakuan yang diberikan selama tujuh hari memberikan

pengaruh terhadap berat konsumsi ransum. Kelompok C- paling besar dalam

mengkonsumsi ransum yaitu 12.89 gramJekorlhari, sedangkan kelompok C+, PI

dan P2 masing-masing 11.30 gram/ekorlhari, 9.74 gram/ekorlhari dan

10.17 gram /ekorlhari. Berat ransum yang dikonsumsi tikus percobaan pada tiap

perlakuan berhubungan dengan berat feses dan berat badannya. Semakin besar

konsumsi ransumnya semakin besar pula berat feses dan berat badannya. Berat feses

kelompok C-, C+, PI dan P2 adalah 9.39 gramJekorlhal'i, 5.81 gramJekorlhal'i,

4.74 gramJekorlhari dan 4.76 gram/ekol'lhari. Berat badan kelompok C- dan C+

mengalami kenaikan sebesar 2.04 gramJekorlhari dan 0.24 gramJekol'lhari.

Sedangkan untuk kelompok PI dn P2 mengalami penurunan berat badan sebesar

12.25 gramJekorlhari dan 1.42 gramJekorlhari.

Kelompok C- menunjukkan konsumsi ransum terbesar dibanding kelompok

lainnya, sehingga berat feses dan kenaikan berat badannya juga paling besar. Untuk



kelompok PI dimana merupakan kelompok dengan konsumsi ransum terkeeil juga

menghasilkan berat feses paling keeil dan mengalami penurunan berat badan terbesar.

Terjadinya kenaikan kadar koiesterol total serum darah yang terjadi pada

kelompok C+ karena adanya penambahan lemak kambin~yada ransum, kenaikan ini

besamya 44.84% pada hari keempat dan 22.84% pada hari ketujuh. Pemberian

khitosan mutu satu (P2) dapat menurunkan kadar kolesterol total serum darall tikus

lebili baik dan kelompok pedakuan lainnya yaitu sebesar 6.20% pada han keempat

dan 38.66% pada hari ketujuh. Kelompok PI memberikan penurunan kadar

kolesterol total sebesar 15.62% pada hari ketujuh' Kelompok C- juga menunjukkan

penurunan tetapi tidak sebesar PI dan P2 yaitu sebesar 2.04% pada han keempat dan

10.30% pada hari ketujuh. Dari hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin baik

mutu khitosan yang digunakan semakin baik pula efek penurunannya terhadap kadar

kolesterol total serum darah tikus pereobaan.
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