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KATA PENGANTAR

Keanekaragaman hayati pada tingkat spesies, baik tumbuhan, binatang, maupun
organisme mikro yang tidak kasat mata, menyebar hampir di seluruh lingkungan
hidup manusia, baik di dalam rumah maupun di luar rumah — antara lain di taman, di
halaman rumah, pinggir jalan, kebun dan sawah. Serial artikel ini bertujuan untuk
memperkenalkan keanekaragaman hayati tingkat spesies dalam sebuah tema besar
“Keanekargaman Hayati Sekitar Kita (Biodiversity in My Backyard)”. Fokus artikel
adalah memperkenalkan spesies yang ada di sekitar kita serta pemanfaatan atau
potensi pemanfaatannya oleh manusia. Foto yang disajikan dalam setiap artikel
adalah hasil karya penulis sejak 2019 (secara keseluruhan, sampai saat ini sudah
terkoleksi lebih dari 500 spesies), sedangkan deskripsi tentang spesies tersebut
diperoleh dari berbagai sumber baik informasi umum, hasil-hasil penelitian, laporan
dan buku text ilmiah yang terserak di dunia maya dan perpustakaan. Pada saatnya
semua tulisan dalam serial ini akan dikompilasi menjadi sebuah buku.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang berpartisipasi aktif
dalam penyususan artikel ini, khususnya mereka yang membantu dalam identifikasi
spesies dan memberikan informasi lain sebagai bagian dari artikel. Secara khusus,
penulis mengucapkan terimakasih kepada Fadillah RN Priantara yang banyak
membantu penulis dalam menungumpulkan informasi dan penulisan artikel ini. Tiada
gading yang tak retak, kritik dan saran sangat penulis harapkan demi
penyempurnaan, khususnya ketika akan ditindaklanjuti dengan kompilasi seluruh
artikel dalam serial ini menjadi sebuah buku.

Bogor, 1 November 2024
Penulis
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ABSTRACT

Annona muricata is a member of the Annonaceae family and is native to tropical
America. The plant has a long history of traditional medicinal use, with indigenous
peoples utilizing various parts of the tree, including the leaves, fruit, and bark, to treat
a variety of ailments such as parasitic infections, inflammation, diabetes, and cancer.
Soursop leaf tea (Annona muricata L) has been shown to reduce total cholesterol,
triglyceride, and blood glucose levels in patients with diabetes mellitus with
hypertension. It has anticancer effects on lung, liver, prostate, colon, pancreas, and
breast cancers. It has been proven that regular consumption of Annona muricata fruit
can provide nutrients and essential elements for the human body. Almost all parts of
the plant have benefits, for example the leaves function as antibacterial, antiviral,
anticonvulsant, antifungal, and cancer.
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SIRSAK

(Annona muricata)

Taksonomi

Kingdom :Plantae

Kelas : Magnoliopsida
Ordo : Magnoliales
Famili :Annonaceae
Genus :Annona
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Gambar 1 Tanaman Sirsak

Deskripsi Tanaman
Annona muricata adalah anggota famili Annonaceae dan berasal dari daerah tropis di

Amerika. Tanaman ini memiliki sejarah panjang dalam penggunaan obat tradisional,
dengan penduduk asli memanfaatkan berbagai bagian pohon, termasuk daun, buah,
dan kulit kayu, untuk mengobati berbagai macam penyakit seperti infeksi parasit,
peradangan, diabetes, dan kanker (Nugraha et al., 2019). Banyak tumbuh di daerah
tropis maupun sub tropis (Moghadamtousi et al.,, 2015). Pohon ini memiliki tinggi

sekitar 5-10 m dan diameter 15-83 cm dengan cabang rendah (Coria-Tellez et al,



2018). Bentuk daun bulat telur atau lanset, ujung runcing, tepi rata, pangkal
meruncing, berwarna hijau sampai hijau tua, mengkilat, bila diremas dan dicium

berbau khas. Buah agregat, bisa mencapai panjang 30 cm, lunak dan aromatik.

Manfaat Tanaman Annona muricata Sebagai Obat
Banyak dibudidayakan masyarakat untuk produksi buah. Rasa buah asam-manis,

dapat dimakan segar, dibuat jus atau diolah menjadi sirup, permen dan dodol, banyak
mengandung karbohidrat dalam bentuk fruktosa, vitamin C, B1 dan B2. Biji beracun,
dapat digunakan sebagai insektisida alami. Daun mengandung senyawa acetogenin,
minyak esensial, reticuline, loreximine, coclaurine, annomurine, higenamine. Daun
bersifat antidiare, analgetik, anti disentri, anti asma, anthelmitic, dilatasi pembuluh
darah, menstimulasi pencernaan, mengurangi depresi dan menghambat sel kanker.
Annona muricata (sirsak) telah digunakan secara tradisional sejak lama untuk
mengatasi demam, nyeri, gangguan pernapasan dan kulit, sebagai antiparasit,
mengatasi infeksi bakteri, menurunkan tekanan darah, mengatasi peradangan,

mengatasi diabetes dan kanker (Cahyawati, 2020).

Banyak dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Hasil penelitian Rahmayanti et al
(2022) menemukan bahwa ada pengaruh yang bermakna pada pemberian pemberian
teh daun sirsak (Annona muricata L) terhadap penurunan kadar kolesterol total,
trigliserida dan glukosa darah pada penderita diabetes mellitus dengan hipertensi.
Didukung oleh Kusumaningtyas (2017), pemberian teh daun sirsak akan meyebabkan
penurunan kolesterol, trigliserida dan glukosa darah oleh mekanisme yang dilakukan
oleh senyawa flavonoid tadi yaitu dengan cara senyawa flavonoid akan menurunkan
aktivitas HMG-KoA reduktase, menurunkan aktivitas enzim acyl-CoA cholesterol
acyltransferase (ACAT), dan menurunkan absorbsi kolesterol di saluran pencernaan.
Sehingga kadar kolesterol, trigliserida dan glukosa darah dalam darah akan mengalami
penurunan. Sedangkan mekanisme senyawa saponin dalam menurunkan kolesterol
dantrigliserida adalah senyawa saponin akan berikatan dengan kolesterol pada lumen
intestinal sehingga dapat mencegah reabsorpsi kolesterol. Selain itu, saponin juga

dapat berikatan dengan asam empedu, sehingga dapat menurunkan sirkulasi



enterohepatik asam empedu dan meningkatkan ekskresi kolesterol. Flavonoid dapat
menurukan kadar kolesterol dalam darah karena flavonoid merupakan kofaktor dari

enzim kolesterol esterase (Giovani, 2015).

Aspek yang banyak diteliti adalah adanya aktivitas antioksidan yang kuat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa baik ekstrak metanol maupun ekstrak air dari daging
buah menunjukkan kemampuan yang kuat dalam membersihkan radikal bebas, serta
kapasitas untuk menghambat peroksidasi lipid, produksi oksida nitrat, dan
pembentukan anion superoksida serta radikal hidroksil (Elumalai et al, 2012). Potensi
antioksidan yang tinggi dari Annona muricata disebabkan oleh adanya berbagai
fitokimia, termasuk senyawa fenolik dan flavonoid. Berdasarkan kajian Samaratunga
dan Nuwanthi (2024), dikatakan bahwa tanaman Annona muricata kaya akan
kandungan fitokimia seperti seperti annonaceous acetogenins, alkaloid, dan
flavonoid. Memiliki efek antikanker terhadap kanker paru-paru, hati, prostat, usus
besar, pankreas, dan payudara. Serta penggunaan nanopartikel yang mengandung
Annona muricata merupakan pengobatan yang efisien untuk kanker. Pemanfaatan
daun Annona muricata juga dapat untuk mengobati jerawat. Daun berfungsi sebagai

antibakteri antivirus, antikejang, anti jamur, dan kanker (Puspitasar, 2016).

Fitokimia Aktif pada Tanaman Annona muricata
Fitokimia mendukung fungsi vital untuk pertumbuhan tanaman dan perlindungan

terhadap hewan, serangga, mikroorganisme, dan stres abiotic. Konstituen kimia
utama Annona muricata adalah asetogenin, alkaloid, flavonoid, minyak esensial,
vitamin, karotenoid, amida, dan siklopeptida (Coria- Téllez et al., 2018). Kandungan
mineral yang dimiliki antara lain K, Ca, Na, Cu, Fe, and Mg. Telah dibuktikan bahwa
dengan konsumsi rutin buah Annona muricata dapat memberikan nutrisi dan unsur

penting bagi tubuh manusia (Moghadamtousi et al., 2015; Mutakin et al., 2022).
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