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RINGKASAN 

SHANINA ROSA FAMILA. Peran Pengasuhan Holistik, Dukungan Sosial, dan 
Kecerdasan Emosional Anak terhadap Resiliensi Anak Korban Gempa Cianjur. 
Dibimbing oleh MELLY LATIFAH dan MEGAWATI SIMANJUNTAK. 
 

Gempa Cianjur yang terjadi pada November 2022 menimbulkan dampak 
psikologis baik secara negatif maupun positif dengan anak-anak sebagai salah satu 
golongan yang rentan terhadap dampak tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis faktor-faktor yang membentuk resiliensi anak korban bencana dengan 
melihat penerapan pengasuhan holistik, persepsi dukungan sosial serta kecerdasan 
emosional anak. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 
explanatory research. Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari hingga April 
2024 dengan menggunakan kuesioner. Responden penelitian merupakan siswa kelas 4 
sampai 6 SD yang tinggal di Desa Cijedil Kecamatan Cugenang, Kabupaten Cianjur.  

Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi 
Spearman dan SEM. Hasil uji hubungan menunjukkan bahwa usia anak berhubungan 
dengan pengasuhan holistik, pendidikan ayah berhubungan dengan dukungan sosial 
dan resiliensi, serta pendapatan keluarga berhubungan dengan resiliensi.  Terdapat 
korelasi yang positif signifikan antara pengasuhan holistik, dukungan sosial dan 
kecerdasan emosional dengan resiliensi anak korban gempa di Cianjur. Sedangkan 
hasil uji pengaruh menunjukkan bahwa variabel yang paling berpengaruh terhadap 
resiliensi adalah variabel pengasuhan holistik (β = 0,41, p < 0,01) diikuti oleh variabel 
dukungan sosial (β = 0,30, p < 0,01). Pada uji pengaruh antar variabel, pengaruh yang 
memiliki signifikansi terbesar adalah pengaruh pengasuhan holistik terhadap 
kecerdasan emosional anak (β = 0,48, p < 0,01). 

Implikasi dari penelitian ini mencakup pengembangan program dukungan 
bagi orang tua dalam memberikan pengasuhan holistik, seperti pelatihan, seminar, 
pusat dukungan keluarga, layanan konseling, dan integrasi pembelajaran 
kecerdasan emosional dalam kurikulum sekolah, serta penguatan infrastruktur 
pasca-bencana melalui pembangunan ruang bermain yang aman dan fasilitas 
kesehatan mental untuk memenuhi kebutuhan psikososial anak. Kolaborasi antar-
lembaga, termasuk pemerintah, sekolah, lembaga masyarakat, dan organisasi 
lainnya, serta penguatan jaringan masyarakat melalui pembentukan organisasi lokal 
dan kelompok dukungan, sangat penting untuk mengimplementasikan kebijakan 
yang membangun resiliensi anak-anak pasca-bencana di Cianjur dan seluruh 
Indonesia. 

 
Kata kunci: dukungan sosial, kecerdasan emosional anak, korban bencana alam, 

pengasuhan holistik, resiliensi anak. 
 

 

  



SUMMARY 

SHANINA ROSA FAMILA. The Role of Holistic Parenting, Social Support, and 
Child's Emotional Intelligence in the Resilience of Children Affected by the Cianjur 
Earthquake. Supervised by MELLY LATIFAH and MEGAWATI SIMANJUNTAK.  

 
The Cianjur earthquake in November 2022 had both negative and positive 

psychological impacts, with children being among the most vulnerable groups affected. 
This study aims to analyze the factors contributing to the resilience of children affected 
by the disaster, focusing on the implementation of holistic parenting, perceptions of 
social support, and children's emotional intelligence. This quantitative research adopts 
an explanatory research design, with data collected from January to April 2024 using 
questionnaires. The respondents were 4th to 6th-grade elementary school students 
residing in Cijedil Village, Cugenang District, Cianjur Regency.  

The analysis methods employed were Spearman's correlation test and 
Structural Equation Modeling (SEM). The correlation tests revealed that children’s age 
is associated with holistic parenting, fathers’ education level is associated with social 
support and resilience, and family income is associated with resilience. Significant 
positive correlations were found between holistic parenting, social support, and 
emotional intelligence with children’s resilience following the Cianjur earthquake. The 
influence tests indicated that the variable with the strongest effect on resilience is 
holistic parenting (β = 0.41, p < 0.01), followed by social support (β = 0.30, p < 0.01). 
Among the inter-variable influences, holistic parenting showed the most significant 
effect on children's emotional intelligence (β = 0.48, p < 0.01). 

The implications of this study include the development of support programs for 
parents to provide holistic parenting, such as through training, seminars, family support 
centers, counseling services, and the integration of emotional intelligence education 
into school curricula. Additionally, post-disaster infrastructure should be strengthened 
by constructing safe play areas and mental health facilities to address children’s 
psychosocial needs. Collaboration among stakeholders, including government agencies, 
schools, community organizations, and other institutions, alongside strengthening 
community networks through the establishment of local organizations and support 
groups, is essential for implementing policies that build resilience in disaster-affected 
children in Cianjur and across Indonesia. 

 
Keywords: child's emotional intelligence, child resilience, holistic parenting, natural 

disaster victims, social support.
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