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ABSTRAK 

NURASSYAH. Tindakan Sosial Pilihan Pangan Ibu (Kasus Komunitas Taru, 

Kota Bogor). Dibimbing oleh NURAINI WAHYUNING PRASODJO.  

Tindakan pilihan pangan ibu bukan hanya hasil dari preferensi individual ibu, 

tetapi tindakan yang juga dihasilkan atas pertimbangan sosial. Peran ibu sebagai 

pengelola utama pangan keluarga sangat menentukan pemenuhan kebutuhan gizi 

pada anak usia di bawah lima tahun (balita). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis tindakan pilihan pangan ibu dalam memenuhi kebutuhan konsumsi 

pangan esensial pada anak balita, serta melihat hubungannya dengan status gizi 

anak balita dan faktor sosial, seperti karakteristik individu ibu dan karakteristik 

rumah tangga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang didukung 

oleh data kualitatif melalui metode sensus. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

ibu yang memiliki anak balita pada Komunitas Taru. Penelitian ini mendapatkan 

dua temuan penting, yaitu (1) sebagian kecil anak balita (17%) tergolong pada 

status gizi buruk (underweight dan risiko overweight) meskipun mayoritas ibu telah 

memenuhi kebutuhan pangan esensial pada anak balita, (2) hasil uji korelasi 

menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tindakan pilihan 

pangan ibu dengan status gizi balita, maupun seluruh faktor sosial. Namun, 

pengamatan kualitatif menemukan bahwa pola konsumsi (kebiasaan) keluarga dan 

mengikuti selera anak merupakan dorongan paling dominan yang mendasari pilihan 

pangan ibu untuk anak balita. 

Kata kunci:  pilihan pangan ibu, status gizi balita, tindakan sosial 

 

ABSTRACT 

NURASSYAH. Social Action of Maternal Food Choice (Case of Taru 

Community, Bogor City). Supervised by NURAINI WAHYUNING PRASODJO. 

Maternal food choice actions are not only the result of individual preferences, 

but also social considerations. The mother's role as the main manager of family food 

determines the fulfillment of nutrition in toddlers. This study aims to analyze 

mothers' food choice behavior in providing essential food consumption for toddlers, 

as well as its correlation with nutritional status of toddlers and social factors, such 

as individual characteristics of mothers and households characteristics. This study 

used a quantitative approach supported by qualitative data through the census 

method. The population of this study was all mothers of children aged 24-59 months 

in Taru Community. This research has two main findings, namely (1) a small 

proportion of toddlers (17%) were classified as malnourished (underweight and 

overweight risk) even though the majority of mothers had fulfilled the essential 

food needs of toddlers, (2) the result of the correlation test stated that there was no 

significant correlation between the mother’s food choice behavior and the 

nutritional status of toodlers, as well as overall social factors. However, qualitative 

observations found that family consumption patterns (habits) and children's 

preferences were the most dominant drivers of mothers' food choices for toodlers. 

 

Keywords: mother’s food choices, nutritional status of toodlers, social action 
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