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ABSTRAK

CHANDRIKA TANTIANA DEWI. Pengaruh Komunikasi Orang Tua-Anak dan
Penggunaan Media Sosial terhadap Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) pada
Remaja di Pinggiran Kota. Dibimbing olenh ALFIASARI.

Fenomena fear of missing out (FOMO) saat ini sedang menjadi fenomena
yang banyak terjadi dan dikaji. FOMO dapat menyebabkan gangguan kesehatan
mental dan ketidakpuasan hidup seseorang. Remaja dengan karakteristik tumbuh
kembangnya berisiko lebih tinggi mengalami FOMO. Peningkatan tingkat FOMO
pada remaja dapat berasal dari diri sendiri maupun lingkungan sekitar seperti
keluarga dan media sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh
karakteristik remaja, komunikasi orang tua-anak dan penggunaan media sosial
terhadap FOMO. Penelitian ini dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif dan
desain eksplanatori dengan metode survei yang melibatkan 298 siswa SMP di
wilayah Kecamatan Dramaga, Kabupaten Bogor. Sekolah terpilih
merepresentasikan sekolah yang berada di pinggiran kota. Hasil uji korelasi
menunjukkan bahwa FOMO lebih sering terjadi pada remaja perempuan
dibandingkan remaja laki-laki. Penelitian ini juga menemukan bahwa komunikasi
orang tua-anak memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap FOMO dan
penggunaan media sosial memiliki pengaruh positif signifikan terhadap FOMO.

Kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), komunikasi orang tua-anak,
penggunaan media sosial

ABSTRACT

CHANDRIKA TANTIANA DEW!I. The Influence of Parent-Child Communication
and Social Media Use on Fear of Missing Out (FOMO) Phenomenon in Suburban
Adolescent. Supervised by ALFIASARI.

The phenomenon of fear of missing out (FOMO) is currently a widely
occurring and studied issue. FOMO can lead to mental health disorders and life
dissatisfaction. Adolescents, due to their developmental characteristics, are at a
higher risk of experiencing FOMO. The increase in FOMO levels among
adolescents can stem from themselves or their surroundings, such as family and
social media. The purpose of this study is to analyze the influence of adolescent
characteristics, parent-child communication, and social media use on FOMO. This
research was conducted using a quantitative approach and explanatory design with
a survey method involving 298 junior high school students in the Dramaga District,
Bogor Regency. The two schools represent suburban schools. The results of the
correlation test indicate that FOMO occurs more frequently in female adolescents
compared to male adolescents. This study also found that parent-child
communication has a significant negative effect on FOMO, and social media use
has a significant positive effect on FOMO.

Keywords: Fear of Missing Out (FOMO), parent-child communication, social
media use
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