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ABSTRAK 

AMIRATUL FATHIN. Pengaruh Praktik Pengasuhan dan Kualitas 

Hubungan Saudara Kandung terhadap Resiliensi Remaja dengan Saudara 

Penyandang Disabilitas. Dibimbing oleh YULINA EVA RIANY.  

 

Kemampuan resiliensi remaja yang memiliki saudara penyandang disabilitas 

menentukan ketahanannya menghadapi potensi krisis dan tantangan yang dimiliki. 

Praktik pengasuhan dan kualitas hubungan saudara kandung menjadi faktor 

protektif remaja dalam meningkatkan resiliensi. Oleh karena itu, tujuan dari 

penelitian ini adalah menganalisisis pengaruh praktik pengasuhan dan kualitas 

hubungan saudara kandung terhadap resiliensi remaja dengan saudara penyandang 

disabilitas. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan 

mix methods kuantitatif dan kualitatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

metode purposive sampling pada 60 responden remaja berusia 12-21 tahun yang 

memiliki saudara kandung disabilitas di Kota dan Kabupaten Bogor. Temuan 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan dan pengaruh positif signifikan antara 

praktik pengasuhan dan kualitas hubungan saudara kandung terhadap resiliensi 

remaja. Dengan demikian, orang tua disarankan untuk meningkatkan keterlibatan 

dan pengasuhan positif kepada anak tipikal. Selain itu, remaja diharapkan 

mempererat hubungannya dengan saudara penyandang disabilitas. 

 

Kata kunci: kualitas hubungan saudara kandung, penyandang disabilitas, praktik 

pengasuhan, resiliensi remaja. 

 

ABSTRACT 

AMIRATUL FATHIN. The Influence of Parenting Practices and Sibling 

Relationship Quality on The Resilience of Adolescents with Siblings with 

Disabilities. Supervised by YULINA EVA RIANY.  

 

The resilience of adolescents who have siblings with disabilities determines their 

ability to cope with potential crises and challenges. Parenting practices and the 

quality of sibling relationships are protective factors for adolescents in increasing 

resilience. Therefore, the purpose of this study was to analyze the influence of 

parenting practices and the quality of sibling relationships on the resilience of 

adolescents with siblings with disabilities. This study used a cross sectional design 

with a quantitative and qualitative mixed methods approach. Sampling was 

conducted using purposive sampling method on 60 adolescent respondents aged 12-

21 years who have siblings with disabilities in Bogor City and Regency. The 

research findings show that there is a significant positive relationship and influence 

between parenting practices and the quality of sibling relationships on adolescent 

resilience. Thus, parents are advised to increase involvement and positive parenting 

to typical children. In addition, adolescents are expected to strengthen their 

relationship with siblings with disabilities. 
 

Keywords: adolescent resilience, disability, parenting practices, sibling relationship 

quality. 
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