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ABSTRAK 

HASNANINDA DANASTRI MEIDITYA. Pengaruh Tingkat Stres dan Strategi 
Koping dalam Menghadapi Perubahan Iklim Terhadap Kesejahteraan Subjektif 
Keluarga Petani. Dibimbing oleh RISDA RIZKILLAH. 

Perubahan iklim merupakan peristiwa jangka panjang yang memiliki dampak 
signifikan terhadap keluarga petani karena sumber pencahariannya bergantung 
pada suhu dan cuaca. Respon dalam menghadapi perubahan iklim merupakan 
strategi koping dipengaruhi oleh tingkat stres untuk mencapai kesejahteraan 
subjektif keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh 
tingkat stres dan strategi koping dalam menghadapi perubahan iklim terhadap 
kesejahteraan subjektif keluarga petani. Metode penelitian dilakukan 
menggunakan teknik purposive sampling di wilayah Kota Bogor, Jawa Barat 
dengan jumlah 60 petani. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa karakteristik 
keluarga (usia suami, usia istri, dan lama pernikahan) memiliki hubungan positif 
dengan kesejahteraan subjektif keluarga. Namun, tingkat stres memiliki hubungan 
negatif dengan kesejahteraan subjektif keluarga. Hasil uji regresi menunjukkan 
bahwa usia suami dan pendapatan perkapita memiliki pengaruh positif terhadap 
kesejahteraan subjektif keluarga. Tingkat stres (feeling of uncontrollability) 
memiliki pengaruh negatif terhadap kesejahteraan subjektif keluarga. 
Kata kunci: keluarga petani, kesejahteraan subjektif, perubahan iklim, strategi 

koping, tingkat stres. 

HASNANINDA DANASTRI MEIDITYA. The Influence of Stress Levels and 
Coping Strategies in Facing Climate Change on the Subjective Well-being of 
Farming Families. Supervised by RISDA RIZKILLAH. 
 
Climate change is a long-term event that has a significant impact on farming 
families because their source of income depends on temperature and weather. The 
response in facing climate change is a coping strategy influenced by the level of 
stress to achieve family subjective well-being. The purpose of this study is to 
analyze the effect of stress levels and coping strategies in dealing with climate 
change on the subjective well-being of farming families. The research method was 
conducted using purposive sampling technique in Bogor City, West Java with a 
total of 60 farmers. The correlation test results showed that family characteristics 
(husband's age, wife's age, and length of marriage) had a positive relationship 
with family subjective well-being. However, stress level had a negative 
relationship with family subjective well-being. The regression test results show 
that the husband's age and per capita income have a positive influence on family 
subjective well-being. Meanwhile, stress level (feeling of uncontrollability) has a 
negative influence on family subjective well-being.  

Keywords: climate change, coping strategies, farming families, stress levels, 
subjective well-being. 
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