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ABSTRAK

AHMAD LUTHFI. Prevalensi, Kejadian Luar Biasa, dan Regulasi Listeria
monocytogenes pada Pangan Segar Asal Tumbuhan (PSAT) di Indonesia.
Dibimbing oleh HARUM FADHILATUNNUR dan SITI NURJANAH.

Bakteri Listeria monocytogenes rentan mencemari pangan segar asal
tumbuhan (PSAT) karena habitatnya yang berada di lingkungan seperti tanah, air,
dan tumbuhan. Di Indonesia, PSAT memiliki tingkat konsumsi yang tinggi karena
ketersediaan dan gaya hidup. Penelitian berupa tinjauan pustaka sistematis ini
bertujuan untuk mengkaji data prevalensi dan kejadian luar biasa (KLB) akibat L.
monocytogenes pada PSAT dan mengetahui potensi cemarannya di Indonesia, serta
mengevaluasi regulasi batas cemaran L. monocytogenes pada PSAT di Indonesia.
Sebanyak 35 literatur, 7 dokumen regulasi, dan 1 dokumen laporan KLB digunakan
sebagai bahan tinjauan. Hasil menunjukkan pada rentang 2014-2024 telah terjadi
11 KLB yang berkaitan dengan PSAT di dunia. Pada rentang tahun tersebut, tidak
ditemukan data laporan KLB di Indonesia. L. monocytogenes berprevalensi tinggi
pada sayuran dan jamur seperti kacang panjang, kubis, wortel, kentang, selada, dan
jamur enoki. Berdasarkan data, PSAT di Indonesia cukup berpotensi tercemar L.
monocytogenes. Untuk mencegah kasus listeriosis dan mengurangi potensi cemaran
L. monocytogenes pada PSAT di Indonesia, peninjauan ulang atau penyusunan
regulasi baru batas cemaran L. monocytogenes pada PSAT direkomendasikan untuk
dilakukan, khususnya pada PSAT siap konsumsi. Batas cemaran berupa tidak
terdeteksi/25 g atau <100 CFU/g merupakan batas yang umum digunakan pada
parameter L. monocytogenes pada regulasi pangan di berbagai negara.

Kata kunci: PSAT, Listeria monocytogenes, KLB, prevalensi, regulasi



ABSTRACT

AHMAD LUTHFI. Prevalence, Outbreak, and Regulation of Listeria
monocytogenes in Fresh Food of Plant Origin (PSAT) in Indonesia. Supervised by
HARUM FADHILATUNNUR and SITI NURJANAH.

Listeria monocytogenes can contaminate fresh food of plant origin (PSAT)
due to its habitat in soil, water, and plants. In Indonesia, PSAT consumption is high
due to availability and lifestyle. This systematic review aims to examine prevalence
data and outbreaks caused by L. monocytogenes in PSAT, assess its contamination
potential in Indonesia, and evaluate L. monocytogenes contamination limit
regulations for PSAT in Indonesia. The review utilized 35 literature sources, 7
regulatory documents, and 1 outbreak report. Results show 11 PSAT-related
gutbreaks worldwide from 2014-2024, with no reported outbreaks in Indonesia
during this period. L. monocytogenes prevalence is high in vegetables and
mushrooms such as long beans, cabbage, carrots, potatoes, lettuce, and enoki
mushrooms. Data suggests PSAT in Indonesia has significant potential for L.
monocytogenes contamination. To prevent listeriosis cases and reduce L.
monocytogenes contamination potential in Indonesian PSAT, the government food
agencies should review or develop new regulations for L. monocytogenes
contamination limits in PSAT. Contamination limits of undetected/25 g or <100
CFU/g are commonly used for L. monocytogenes parameters in food regulations
across various countries.

Keywords: fresh food of plant origin, Listeria monocytogenes, outbreak, prevalence,
regulation
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