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ABSTRAK

RENDI KURNIAWAN. Pendugaan Umur Simpan Mi Sagu Kering dalam
Kemasan Plastik Polipropilen di Pondok Sagu Metro. Dibimbing oleh
MUHAMMAD ROMLLI.

Pondok Sagu Metro merupakan unit usaha yang bergerak dibidang
pengolahan pangan berbahan dasar pati sagu. Salah satu produk yang diproduksi
adalah mi sagu kering. Pondok Sagu Metro memiliki permasalahan dalam
mengetahui lama ketahanan produk saat penyimpanan dan pendistribusian,
sehingga menghambat perkembangan bisnisnya. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui umur simpan mi sagu kering. Uji pendugaan umur
simpan dengan metode Arrhenius menggunakan parameter kadar air. Perlakuan
yang diberikan adalah suhu penyimpanan yaitu 25°C, 35°C, dan 45°C serta tebal
kemasan yaitu plastik polipropilen tebal 0,03 mm dan 0,05 mm. Sampel disimpan
selama 28 hari dengan melakukan 12 kali pengamatan. Hasilnya mi sagu kering
yang disimpan pada kemasan polipropilen tebal 0,05 mm memiliki umur simpan
lebih lama yaitu selama 2,78 bulan pada suhu 30°C.

Kata kunci: pendugaan umur simpan, mi sagu kering, polipropilen.



ABSTRACT

RENDI KURNIAWAN. Shelf Life Estimation of Dried Sago Noodles in
Polypropylene Plastic Packaging at Pondok Sagu Metro. Supervised by
MUHAMMAD ROMLI.

Pondok Sagu Metro is a business unit engaged in the processing of food
based on sago starch. One of its products is dried sago noodles. Pondok Sagu Metro
faces challenges in determining the shelf life of its products during storage and
distribution, which hampers its business development. Therefore, this study aims to
estimate the shelf life of dried sago noodles. Shelf life estimation test using the
Arrhenius method, utilizing moisture content as the parameter. The treatments
applied were storage temperatures of 25°C, 35°C, and 45°C and packaging
thicknesses of 0,03 mm and 0,05 mm polypropylene plastic. Samples were stored
for 28 days with 12 observations. The results showed that dried sago noodles stored
in 0,05 mm thick polypropylene packaging had a longer shelf life of 2,78 months
at 30°C.

Keywords: shelf life estimation, dried sago noodles, polypropylene.
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