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ABSTRAK 
 

LUTHFIA QORIJ. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kadar 

Hemoglobin pada Remaja Putri. Dibimbing oleh IKEU EKAYANTI.  

 

Salah satu masalah gizi yang umum terjadi pada remaja putri di Indonesia 

adalah anemia. Kadar hemoglobin bisa berbeda-beda setiap individu karena 

dipengaruhi oleh berbagai macam faktor. Tujuan dari penelitian adalah 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar hemoglobin pada 

remaja putri. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional study serta 

melibatkan 102 subjek yang merupakan siswi SMPN 2 Bojonggede. Data yang 

digunakan adalah data sekunder dari kegiatan skrining anemia pada remaja putri di 

desa Ragajaya tahun 2023. Subjek penelitian paling banyak adalah perempuan 

berusia 14 tahun (36%). Sebagian besar status gizi subjek termasuk ke dalam 

kategori normal (56%). Sebanyak 54% subjek memiliki frekuensi konsumsi pangan 

hewani tidak sering (1-3 kali/minggu). Hampir seluruh subjek penelitian tidak patuh 

dalam mengonsumsi TTD (95%). Rata-rata nilai hemoglobin subjek adalah 11,83 

± 0,15 g/dL. Lebih dari setengah subjek termasuk kategori tidak anemia (52%). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara status 

gizi (underweight), kebiasaan konsumsi pangan hewani dan kepatuhan konsumsi 

TTD dengan kadar hemoglobin pada remaja putri (p<0,05).   

 

Kata kunci: anemia, hemoglobin, pangan hewani, status gizi, TTD 

 

ABSTRACT 
 

LUTHFIA QORIJ. Factors Associated with Hemoglobin Levels in 

Adolescent Girls. Supervised by IKEU EKAYANTI. 

 

One of the nutritional problems that commonly occurs in adolescent girls in 

Indonesia is anemia. Hemoglobin levels can vary for each individual because they 

are influenced by various factors. The aim of the research is to analyze factors 

related to hemoglobin levels in adolescent girls. This research used a cross sectional 

study design and involved 102 subjects who were female students at SMPN 2 

Bojonggede. The data used is secondary data from anemia screening activities for 

adolescent girls in Ragajaya village in 2023. Most research subjects were 14 year 

old girls (36%). Most of the subjects' nutritional status was included in the normal 

category (56%). As many as 54% of subjects had an infrequent consumption of 

animal food (1-3 times/week). Almost all research subjects were non-compliant in 

taking TTD (95%). The average hemoglobin value of the subjects was 11.83 ± 0.15 

g/dL. More than half of the subjects were in the non-anemic category (52%). The 

results of this study show that there is a significant relationship between nutritional 

status (underweight), animal food consumption habits and compliance with TTD 

consumption with hemoglobin levels in adolescent girls (p<0.05). 

 

Keywords: anemia, animal food, hemoglobin, nutritional status, TTD 
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