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ABSTRAK 

SYAHUDA. Pengembangan Media Edukasi Mia-card serta Dampaknya 

terhadap Pengetahuan dan Sikap terkait Anemia pada Remaja Putri. Dibimbing oleh 

DRAJAT MARTIANTO dan PURNAWATI HUSTINA RACHMAN. 

 

Salah satu upaya untuk menurunkan kasus anemia adalah memberikan 

edukasi gizi menggunakan media pada remaja putri untuk meningkatkan 

pengetahuan, memengaruhi sikap, dan mengubah perilaku, sehingga diperlukan 

media yang efektif agar tujuan tersebut tercapai. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan media Mia-card melalui focus grup discussion, menganalisis 

dampaknya terhadap pengetahuan dan sikap, serta tingkat penerimaannnya. Desain 

penelitian menggunakan mixed method berupa focus grup discussion dan quasy 

experimental study dengan pre-test post-test control group yang dilaksanakan pada 

bulan Mei-Juni 2024 di SMPN 3 dan SMPN 33. Subjek penelitian intervensi 

sebanyak 48 siswi kelas VIII yang terbagi menjadi dua kelompok penelitian. 

Kelompok kontrol diberikan leaflet, sedangkan kelompok intervensi dengan Mia-

card. Hasil FGD didapatkan model media Mia-card yang sesuai dengan 

karakteristik subjek terlihat pada enam aspek. Hasil uji beda menunjukkan 

perbedaan yang signifikan pengetahuan dan sikap antara sebelum dengan setelah 

intervensi pada kedua kelompok penelitian, serta antara kelompok kontrol dengan 

kelompok intervensi saat sebelum dan sesudah intervensi (p<0,05). Hasil uji 

korelasi menunjukkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap 

setelah intervensi pada kelompok kontrol (p<0,05). Namun, tidak terdapat 

hubungan yang signifikan saat sebelum intervensi pada kedua kelompok penelitian 

dan setelah intervensi pada kelompok intervensi (p>0,05). Mayoritas subjek 

penelitian intervensi sangat menyukai Mia-card (54,2%). 
 

Kata kunci:  anemia, media edukasi gizi, mia-card, pengetahuan gizi, sikap gizi 

 

ABSTRACT 

SYAHUDA. The Development of Mia-card Education Media and its Impact 

on Knowledge and Attitudes Related to Anemia in Adolescent Girls. Supervised by 

DRAJAT MARTIANTO dan PURNAWATI HUSTINA RACHMAN.  

 

One of the efforts to reduce anemia cases is to provide nutritional education 

using media for adolescent girls to enhance knowledge, influence attitudes, and 

change behavior. Therefore, effective media is needed to achieve these goals. This 

study aims to develop Mia-card media through focus group discussions, analyze its 

impact on knowledge and attitudes, and assess its acceptance level. The research 

design uses a mixed-method approach, consisting of focus group discussions and a 

quasi-experimental study with a pre-test post-test control group, conducted from 

May to June 2024 at SMPN 3 and SMPN 33. The intervention subjects comprised 

48 eighth-grade female students, divided into two research groups. The control 

group received leaflets, while the intervention group received Mia-card. The focus 

group discussion yielded a Mia-card media model that matched the subjects' 

characteristics across six aspects. The results of the difference test showed 



significant differences in knowledge and attitudes before and after the intervention 

in both research groups, as well as between the control and intervention groups 

before and after the intervention (p<0.05). Correlation tests revealed a significant 

relationship between knowledge and attitudes after the intervention in the control 

group (p<0.05). However, no significant relationship was found before the 

intervention in both research groups and after the intervention in the intervention 

group (p>0.05). The majority of intervention study subjects highly liked the Mia-

card (54.2%). 

 

Keywords: anemia, mia-card, nutrition attitudes, nutrition education media, 

nutrition knowledge  
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