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PERNYATAAN MENGENAI PROYEK AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan proyek akhir dengan judul
“Efektivitas Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum) sebagai Antidiare pada
Mencit Balb/C (Mus musculus)” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi
mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir proyek akhir ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juni 2024

Muizzatul Khafidloh
J0315201033
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ABSTRAK

MUIZZATUL KHAFIDLOH. Efektivitas Ekstrak Daun Salam (Syzygium
polyanthum) sebagai Antidiare pada Mencit Balb/C (Mus musculus). Dibimbing
oleh ERNI SULISTIAWATI

Daun salam sebagai bahan masakan di Indonesia juga merupakan tanaman
obat herbal sebagai pengobatan tradisional untuk masalah pencernaan seperti
diare. Laporan proyek akhir ini bertujuan untuk mendapatkan informasi dosis
yang efektif dari ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum) sebagai antidiare.
Proyek ini menggunakan hewan mencit sebanyak 15 ekor mencit dan dibagi
menjadi 5 kelompok yang dilakukan dengan dua metode yaitu proteksi intestinal
dan transit intestinal. Perlakuan terbagi menjadi kontrol negatif (suspensi CMC-
Na 1%), kontrol positif (Loperamid HCI 0,26 mg/KgBB), dan kelompok dengan
dosis bertingkat (50 mg/KgBB, 100 mg/KgBB, dan 150 mg/KgBB) diberikan
secara oral. Parameter yang diamati dalam proyek ini yaitu frekuensi defekasi,
konsistensi feses, dan rasio lintasan marker pada usus mencit. Dosis ekstrak daun
salam yang paling efektif sebagai antidiare diperoleh dengan dosis dosis 150
mg/KgBB. Hal ini dibuktikan dengan hasil beda nyata pada kedua metode yang
telah dilakukan terhadap obat loperamide kandungan tanin, flavonoid, dan
alkaloid pada daun salam memberikan efek antidiare pada kasus diare.

Kata kunci: antidiare, daun salam, proteksi intestinal, transit intestinal
ABSTRACT

MUIZZATUL KHAFIDLOH. Effectiveness of Bay Leaf Extract (Syzygium
polyanthum) as Antidiarrheal in Balb/C Mice (Mus musculus). Supervised by
ERNI SULISTIAWATI

Bay leaves as a cooking ingredient in Indonesia are also a herbal
medicinal plant as a traditional treatment for digestive problems such as
diarrhea. The purpose of this final project report is to obtain information on the
effective dosage of bay leaf extract (Syzygium polyanthum) as an antidiarrheal.
This project used 15 mice and divided them into 5 groups which were carried out
using two methods, namely intestinal protection and intestinal transit. The
requirements are divided into negative control (1% CMC-Na suspension), positive
control (Loperamide HCI 0.26 mg/KgBW), and groups with graded doses (50
mg/KgBW, 100 mg/KgBW, and 150 mg/KgBW) given sequentially. orally. The
parameters observed in this study were defecation frequency, stool consistency,
and the ratio of marker passages in the intestines of mice. The most effective dose
of bay leaf extract as an antidiarrheal is obtained at a dose of 150 mg/KgBW.
This is proven by the significantly different results in the two methods that have
been carried out for the drug loperamide. The content of tannins, flavonoids and
alkaloids in bay leaves provides an antidiarrheal effect in cases of diarrhea.

Key words: antidiarrheal, bay leaf, intestinal protection, intestinal transit
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