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Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan
tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.

RINGKASAN

Masyarakat kini kian sadar dengan kesehatan salah satunya dengan mengkonsumsi
pangan fungsional. Conjugated Linoleic Acid (CLA) adalah senyawa bioaktif yang dilaporkan
mampu menghambat pertumbuhan sel kanker, mencegah diabetes, atherosklerosi dan obesitas.
CLA secara alami paling banyak ditemui pada produk ternak yaitu susu kaya CLA. Sintesis CLA
susu dipengaruhi bangsa ternak, umur, sistem pemberian pakan, geografis peternakan, variasi
musiman dan variasi hijauan lokal pada ternak pastura serta temperatur lingkungan. Upaya
peningkatan CLA melalui modifikasi pakan adalah langkah yang potensial. Hijauan pasture
dilaporkan dapat meningkatkan sekresi asam lemak yang bermanfaat bagi manusia. Namun,
terdapat variasi yang besar terkait kualitas hijauan. Penelitian terkait biohidrogenasi hijauan
berbeda diharapkan dapat membantu untuk memanage biohidrogenasi rumen dengan lebih baik
dan membantu sekresi di kelenjar mamae. Penelitian perlu dikonfirmasi juga bersamaan dengan
pengaruhnya terhadap kualitas sensori susu dan bagaimana mengkombinasikannya dengan
sistem pemberian pakan yang berbeda yang digunakan oleh peternak sapi perah. Penelitian
terkait rekayasa dan biosintesis CLA susu dengan kombinasi hijauan dilakukan melalui 4
kegiatan. Kegiatan 1: ldentifikasi susu dan pola pemberian pakan berbeda di peternakan rakyat.
Sub kegiatan 1la. Analisa komposisi dan profil asam lemak susu dari 30 peternak rakyat. Sub
kegiatan 1b. Merekonstruksi dan mempelajari pola pemberian pakan penghasil CLA susu
tertinggi. Kegiatan 2: Identifikasi biohidrogenasi hijauan berbeda secara in vitro. Sub kegiatan
2a. ldentifikasi biohidrogenasi hijauan penghasil CLA tertinggi (H1 dan H2). Sub kegiatan 2b.
Modifikasi hijauan berbeda secara in vitro dengan perlakuan PO= ransum peternak terbaik; P1=
substitusi H1; P2= substitusi H2; P3= substitusi gabungan H1-H2, semua disusun dalam total
NDF dan energi sama. Kegiatan 3: Suplementasi bahan pakan kaya asam lemak linoleat secara
in vitro. Sub kegiatan 3a. ldentifikasi biohidrogenasi bahan pakan (BP) kaya asam linoleat
penghasil CLA tertinggi. Sub kegiatan 3b. Suplementasi bahan pakan (BP) berCLA tertinggi
dengan perlakuan, PO= ransum terbaik Il; S2= BP segar; S2= BP pelet; S3= BP kering oven.
Kegiatan 4: Suplementasi minyak kaya asam linoleat pada ransum terpilih secara in vitro. Sub
kegiatan 4a. Identifikasi biohidrogenasi minyak tinggi asam linoleat penghasil CLA CLA
tertinggi. Sub kegiatan 4b. Suplementasi minyak berCLA tertinggi dalam berbagai taraf
suplementasi meliputi S1= 2%, S2= 4%, S3= 6%, S4= 8%. Kegiatan 5: Pengujian suplementasi
ransum terbaik in vivo dilakukan di Kawasan Usaha Peternakan Sapi Perah (Kunak)
Cibungbulang, Kabupaten Bogor menggunakan 16 ekor ternak sapi perah laktasi. Rancangan
yang digunakan adalah rancangan acak kelompok (RAK) dengan 4 perlakuan (PO= Ransum
terbaik; P1= ransum terbaik Il; P2= P1 + modifikasi bahan pakan terbaik; P3= R2 + modifikasi
minyak terbaik) dan 4 ulangan. Output yang diharapkan dari kegiatan ini berupa makalah yang
dipublikasikan pada jurnal internasioal dan prosiding seminar internasional. Kesiapan TKT yang
diusulkan level 4.

Kata kunci maksimal 5 kata

CLA; asam_linoleat susu_fungsional; modifikasi; suplementasi.



Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan
yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian
tentang spesifikasi khusus terkait dengan skema.

LATAR BELAKANG

Saat ini masyarakat mulai menaruh perhatian terhadap kesehatan salah satunya dengan
mengonsumsi produk pangan fungsional. Susu merupakan salah satu komoditi utama dari produk
peternakan dan dapat berfungsi sebagai pangan fungsional. Susu mengandung komponen
bioaktif, salah satunya asam linoleat terkonjugasi (CLA), yang berdampak baik bagi kesehatan.
Senyawa CLA dilaporkan memiliki sifat anti-obesitas, anti-karsinogenik, anti-aterogenik, dan
anti-diabetagenik'. CLA pada susu mempunyai ikatan ganda terkonjugasi yang beragam dari sisi
geometris dan isomer asam oktadekadienoatnya®. Perbedaan jenis CLA disebabkan oleh
perbedaan prekursor dan mekanisme sintesis CLA. Senyawa CLA dalam susu ruminansia
merupakan asam lemak tidah jenuh yang dihasilkan melalui aktivitas A°%-desaturase di kelenjar
mamae serta isomerasi dan biohidrogenasi asam lemak tidak jenuh oleh bakteri di rumen®. Selain
proses yang terjadi di dalam tubuh ternak, produksi CLA juga dipengaruhi oleh sistem
pemberian pakan, geografis peternakan, variasi musiman dan variasi hijauan lokal pada ternak
pastura, serta temperatur®,

Penelitian menyebutkan bahwa faktor yang paling mempengaruhi produksi lemak susu
yaitu konsumsi dan komposisi pakan serta fase laktasi®. Sejumlah modifikasi pakan telah
dilakukan untuk mengubah komposisi asam lemak susu. Penelitian yang telah dilakukan mulai
dari pemberian hijauan kaya asam lemak tidak jenuh rantai panjang (PUFA)°, hingga
suplementasi minyak ikan dan minyak biji-bijian®’ yang dilaporkan dapat meningkatkan
kandungan CLA susu. Modifikasi pakan meningkatkan biohidrogenasi serta produk antara yaitu
isomer-isomer CLA. Contoh isomer yang dihasilkan antara lain cis9,trans11CLA,
trans10,cis12CLA, trans10C18:1 dan trans11C18:1. Selain memiliki isomer yang bermanfaat
bagi kesehatan, terdapat pula isomer yang berasosiasi terhadap penurunan aktivitas enzim
lipolitik di kelenjer mamae. Perubahan jalur biohidrogenasi C18:2n-6 ketika pH rumen turun
menghasilkan isomer transl0C18:1 dan transl0,cis12CLA vyang diasosiasikan dengan
penurunan sekresi lemak susu®. Oleh karena itu, mempelajari jalur biohidrogenasi bahan pakan
yang akan digunakan saat modifikasi ransum menjadi strategi yang sebaiknya dilakukan.

Penelitian diawali dengan idenfikasi kualitas asam lemak susu serta mempelajari kualitas
ransum pertenak di KPBS Pangalengan. Letak geografis yang strategis serta riwayat kualitas
susu yang baik menjadi alasan pemilihan Pangalengan sebagai lokasi penelitian. Karena
keterbatasan fasilitas, pola fermentasi pakan dipelajari secara in vitro dengan merekonstruksi
pakan di laboratorium. Analisis korelasi akan menunjukkan hubungan terkuat antara nutrient
pakan terhadap asam lemak susu. Variasi konsumsi NDF dan pati dalam ransum peternak
kemungkinan besar dapat mengkaburkan perbedaan komposisi susu®. Oleh karena itu, dipilih
hijauan penghasil CLA tertinggi dan diujikan dalam ransum dengan nilai NDF dan energi yang
sama. Pengkayaan ransum dilakukan dengan suplementasi bahan pakan dan minyak kaya asam
linoleat. Penelitian terdahulu menyebutkan bahwa fermentasi semi-anaerobik in vitro kacang-
kacangan tinggi asam linoleat dan asam a-linolenat meningkatkan produksi CLA dan rasio molar
asam butirat dibanding kontrol'®. Suplementasi akan dilakukan secara in vitro terlebih dulu
sebelum diujikan pada hewan uji. Hal ini dilakukan untuk meminimalkan risiko. Sebelum pakan
dapat direkomendasikan dalam skala besar, ransum terbaik akan diujikan pada hewan uji (in
vivo). Hal ini dilakukan untuk memastikan pakan sesuai dan tidak menggangu performa ternak.



Penelitian diharapkan dapat menghasilkan pakan yang mampu menghasilkan susu kaya CLA
secara optimum tanpa mengakibatkan penurunan sekresi lemak susu yang drastis.

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dan peta
jalan (road map) dalam bidang yang diteliti. Bagan dan road map dibuat dalam bentuk
JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang
relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang
terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir.

TINJAUAN PUSTAKA
Conjugated Linoleic Acid (CLA) dalam Susu

Penelitian terkait CLA diawali dengan penemuan senyawa mutagen yang berasal dari
ekstrak daging cincang®’. Pada penelitian tersebut, senyawa mutagen ini terbukti memiliki
aktivitas anti-karsinogen. Penelitian berkembang dan diketahui bahwa mutagen tersebut adalah
fraksi asam lemak linoleat yang memiliki ikatan rangkap terkonjugasi atau asam linoleat
terkonjugasi (conjugated linoleic acid/CLA). Selain memiliki sifat anti-karsinogen, CLA juga
terbukti memiliki sifat anti-obesitas, anti-aterogenik, dan anti-diabetagenik!. CLA dapat
ditemukan pada produk peternakan seperti daging sapi dan susu. Namun konsentrasi terbesar
ditemukan dalam produk susu. Pengolahan susu menjadi keju dan yogurt tidak menurunkan
kandungan CLA secara signifikan.

CLA yang terbentuk pada susu mempunyai ikatan ganda terkonjugasi yang beragam dari
sisi geometris dan posisi isomer asam oktadekadienoatnya®. Perbedaan jenis CLA disebabkan
oleh perbedaan prekursor dan mekanisme sintesis dari CLA. Sintesis CLA dapat melalui
aktivitas A°-desaturase di kelenjar mamae serta isomerasi dan biohidrogenasi asam lemak tidak
jenuh oleh bakteri rumen®. Beberapa contoh isomer CLA antara lain cis-9, trans-11 CLA; trans-
10,cis-12 CLA; dan trans-11,cis-13 CLA'. Isomer cis-9, trans-11 CLA adalah isomer CLA
yang mempunyai aktivitas biologis tertinggi dengan jumlah terbesar yaitu sekitar 75 — 95% dari
total isomer CLA dalam lemak susu®®. Terdapat sekitar 80 — 90% cis-9, trans-11 CLA terbentuk
secara endogenous di kelenjar mamae melalui aktivitas A%-desaturase dengan prekursor asam
vasenat™**>,

Konsentrasi CLA berada pada rentang yang luas. Konsentrasi CLA pada produk susu
alaminya sekitar 0.34 — 1.07 g/100 g lemak susu dan 0.12 — 0.68 g/100 g lemak daging™®*.
Namun, nilai tersebut masih di bawah rentang kebutuhan CLA harian pada manusia yaitu sebesar
1.5 — 3.5 g/100 g***°. Namun begitu, dilaporkan bahwa CLA sangat bervariasi hingga mencapai
sekitar 0.25 — 1.8% lemak susu®’. Selain proses yang terjadi di dalam tubuh ternak, kandungan
CLA dalam susu dan produk olahannya dipengaruhi oleh sistem pemberian pakan, geografis
peternakan, variasi musiman dan variasi hijauan lokal pada ternak pastura, temperatur, serta
kandungan awal CLA susu?. Dengan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi, telah
banyak penelitian dilakukan bertujuan untuk merekayasa kandungan CLA dalam susu.
Pemberian suplementasi minyak kaya kandungan C18-an (asam oleat, asam linoleat, dan asam
linolenat) menjadi salah satu yang paling banyak diteliti. Lipid dalam diet terbukti turut terlibat
dalam serangkaian reaksi yang dilakukan oleh mikrobia meliputi hirolisis, isomerasi dan
hidrogenasi asam lemak*2. Perubahan komposisi asam lemak susu juga berhubungan dengan asal



dan jenis pengolahan minyak suplemen®. Adapun komposisi asam lemak yang terbentuk
sebagai respon dari suplementasi minyak tergantung dari komposisi diet basal nya®.

Selain suplementasi minyak, perbedaan komposisi lemak susu dapat dipengaruhi oleh
kualitas hijauan dan pastura. Terdapat perbedaan komposisi asam lemak dataran rendah dan
dataran tinggi yang disebabkan oleh variasi komposisi botaninya®. Peningkatan kandungan dan
proporsi CLA dan VA pada susu di daerah highland (>9000 m) dibanding daerah upland (600-
650 m) mengindikasikan peningkatan biohidrogenasi di rumen yang kemungkinan disebabkan
oleh peningkatan kandungan PUFA di beberapa spesies fodder”. Konsumsi PUFA yang tinggi
dari 2rl_)ijauan pastura meningkatkan konsentrasi asam oleat, asam vasenat dan CLA dalam lemak
susu“.

Diketahui bahwa beberapa isomer CLA dapat menghambat kerja enzim di kelenjar
mamae dan menurunkan sekresi lemak susu. Penelitian menunjukan bahwa sapi yang diberi
suplementasi minyak ikan makarel dan minyak biji anggur yang sudah diperkaya CLA, EPA dan
DHA secara sintesis menghasilkan susu yang lebih tinggi kandungan CLA, EPA dan DHA
dibanding kontrol’. Namun, peningkatan CLA diiringi dengan penurunan konsentrasi lemak
susu. CLA pada umumnya memiliki 28 isomer posisi dan geometrik. Jenis isomer yang paling
banyak dihasilkan yaitu cis-9, trans-11 CLA (asam rumenat) dan trans-10, cis-12 CLA yang
terbukti memiliki efek anti-karsinogenik®. Konsentrasi lemak susu dari sapi yang diberi
suplementasi gabungan minyak ikan dan minyak kedelai mengalami penurunan®’. Terdapat pula
tren peningkatan trans-10, cis-12 CLA dibarengi dengan penurunan konsentrasi lemak susu.
Peningkatan trans-10, cis-12 CLA diasosiasikan dengan penurunan level lemak susu’.
Disebutkan bahwa PUFA dalam minyak ikan terproteksi dalam pakan dapat menurunkan enzim
lipogenik mRNA (acetyl Co-A carboxylase, fatty acid synthase, dan stearoyl-CoA desaturase
mRNA) di kelenjar mamae®. Aktivitas penghambatan enzim lipogenik tersebut sejalan dengan
penelitian yang menyatakan bahwa, isomer CLA trans-10 cis-12 mampu untuk menurunkan
lemak tubuh dan meningkatkan massa otot rendah lemak?.

Peta Jalan Penelitian
/ 2020 2021 2022 \

Identifikasi korelasi Identifikasi pengaruh Pengujian ransum
kualitas susu asam lemak pakan terbaik secara in vivo
dengan pakan suplemen terhadap

biohidrogenasinya

Penelitian meliputi satu Penelitian meliputi dua Penelitian meliputi satu
penelitian survey penelitian in vitro penelitian uji coba pada
(Kegiatan 1) dan satu (Kegiatan 3 dan 4) ternak (Kegiatan 5)
percobaan in  vitro

(Kegiatan 2)




Gambar 1. Road Map Penelitian

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata.
Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah
dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format diagram alir
dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang
jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan.
Di bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan
penelitian yang diusulkan.

METODE

Kegitan Penelitian

Kegiatan 1. Identifikasi susu pada berbagai pola produksi dan pemberian pakan

Subkegiatan 1la. Identifikasi kandungan CLA susu di peternakan rakyat KPBS
Pangalengan dilakukan untuk mencari kandungan CLA susu tertinggi berdasarkan pola
pemberian pakannya. Sebanyak 30 peternak dengan pola pemberian pakan yang berbeda di
survey untuk mengetahui profil produksi, kualitas dan kandungan CLA susu®® serta pola
pemberian pakannya. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive. Subkegiatan 1b.
Mempelajari pola fermentasi pakan dari peternak penghasil kadar CLA susu tertinggi. Penelitian
dilakukan dengan merekonstruksi ransum dan pengujian di laboratorium. Sebanyak lima pakan
terbaik penghasil CLA susu tertinggi akan diamati kandungan nutrient (proksimat®, fraksi
serat®, dan profil asam lemak) dan pola fermentasinya di laboratorium secara in vitro populasi
bakteri**, VFAparsial, NH;*® KCBK, KCBO®, serta degradasi fraksi serat dan protein kasar®®).
Data dianalisis korelasi dan regresi.

Kegiatan 2. Identifikasi biohidrogenasi hijauan berbeda secara in vitro

Subkegiatan 2a. Identifikasi biohidrogenasi hijauan untuk mendapatkan penghasil CLA
tertinggi menggunakan hijauan rumput gajah, silase rumput gajah, pohon jagung muda dan silase
batang jagung. Hijauan yang telah diekstrak diamati biohidrogenasinya®’ di laboratorium. Dua
hijauan penghasil isomer CLA tertinggi (H1 dan H2) akan dimodifikasi dalam ransum terbaik.
Subkegiatan 2b. Modifikasi H1 dan H2 dalam ransum terbaik dengan imbangan berbeda yaitu
PO= ransum peternak terbaik; P1= substitusi H1; P2= substitusi H2; P3= substitusi gabungan H1-
H2, semua disusun dalam total NDF dan energi sama. Ransum diuji secara in vitro di
laboratorium meliputi kandungan nutrient dan pola fermentasinya. (populasi bakteri®*,
VFAparsial, NH;*> KCBK, KCBO®) serta profil asam lemak yang diekstrak dari sampel
inkubasi®®. Desain menggunakan analisis korelasi dan regresi pada identifikasi biohidrogenasi,
RAK pada pengujian pakan dan perbedaan diuji Duncan.

Kegiatan 3. Suplementasi bahan pakan kaya asam linoleat (in vitro)

Subkegiatan 3a. Identifikasi biohidrogenasi bahan pakan kaya asam linoleat untuk
mendapatkan penghasil CLA tertinggi. Bahan pakan tersebut meliputi algae, ampas tahu, dan
ampas tempe. Analisis sama seperti kegiatan 2a. Subkegiatan 3b Suplementasi bahan pakan (BP)
berCLA tertinggi dalam ransum terbaik II. Perlakuan yang diujikan yaitu SO= tanpa



suplementasi; S1= BP segar; S2= BP pelet; S3= BP kering oven. Analisis dilakukan sama
seperti subkegiatan 2b. Desain menggunakan analisis korelasi dan regresi pada identifikasi
biohidrogenasi, RAK pada pengujian pakan dan perbedaan diuji Duncan.

Kegitan 4 Suplementasi minyak kaya asam linoleat (in vitro)

Subkegiatan 4a. Identifikasi biohidrogenasi minyak tinggi asam linoleat untuk
mendapatkan penghasil CLA tertinggi. Minyak tersebut meliputi minyak ikan laut, minyak
kacang tanah, dan minyak zaitun. Pengamatan biohidrogesi®’ minyak dilakukan di laboratorium.
Subkegiatan 4b. Suplementasi minyak berCLA tertinggi dalam ransum terbaik Il. Taraf
suplementasi meliputi S1= 2%, S2= 4%, S3= 6%, S4= 8%. Analisis dilakukan sama seperti
subkegiatan 2b. Desain menggunakan analisis korelasi dan regresi pada identifikasi
biohidrogenasi, RAK pada pengujian pakan dan perbedaan diuji Duncan.

Kegiatan 5 Pengujian ransum formulasi (in vivo)

Sub kegitan 5a. Persiapan evaluasi ransum secara in vivo, meliputi persiapan pakan,
ternak, dan kandang. Ransum disusun dalam empat perlakuan meliputi, PO= Ransum terbaik
(hasil Kegiatan 1); P1= ransum terbaik Il (hasil Kegiatan 2); P2= P1 + modifikasi bahan pakan
terbaik; P3= R2 + modifikasi minyak terbaik. Sub kegiatan 5b. Pengujian ransum menggunakan
16 ekor sapi perah laktasi ke-3. Penelitian dilakukan di Kawasan Usaha Peternakan Sapi Perah
(Kunak) Cibungbulang, Kabupaten Bogor. Pemeliharaan ternak sesuai dengan prosedur
penelitian sapi perah® dan dilakukan selama 3 bulan. Parameter pengamatan meliputi kualitas
susu (produksi, komposisi, profil asam lemak dan CLA susu) dan kondisi cairan rumen (pH,
NH5*, VFATotal dan parsial, populasi mikroba®). Cairan rumen dikoleksi menggunakan
stomach tube. Rancangan percobaan menggunakan RAK dengan bulan laktasi sebagai
kelompok. Data analisis menggunakan ANOVA kecuali produksi dan komponen susu
menggunakan ANCOVA.

Diagram alir penelitian dapat dilihat pada Gambar 2.
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Gambar 2. Diagram Alir Penelitian

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan
penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.

JADWAL
Tahun ke-1
No Nama Kegiatan
1 Analisa kandungan susu pada berbagai pola
peternakan sapi perah
2 Evaluasi pola pemberian pakan susu kaya
CLA
3 | ldentifikasi ransum peternak terbaik
4 | Analisis biologis ransum peternak terbaik
5 | Laporan kemajuan
6 | Laporan akhir
7 | Seminar Internasional
Tahun ke-2
No Nama Kegiatan
1 Eksplorasi dan analisis kimia bahan pakan
kaya asam linoleat
9 Suplementasi bahan pakan dalam ransum
secara in vitro
3 Eksplorasi dan analisis kimia minyak kaya
asam linoleat
4 Suplementasi minyak dalam ransum secara
in vitro
5 | Laporan kemajuan
6 | Laporan akhir
7 | Seminar Internasional
8 | Publikasi Jurnal Internasional
Tahun ke-3
. Bulan
No Nama Kegiatan 1[2[3]4]5]6]7]8[9]10]11]12
Pengujian suplementasi bahan paman dan
minyak kaya asam linoleat pada ransum
terpilih secara in vivo

1 | Persiapan ternak
2 | Persiapan pakan




Bulan

No Nama Kegiatan o110 11 12
3 | Fase preliminary

4 | Fase collecting

5 | Pengujian sampel pakan

6 | Pengujian sisa pakan

7 | Pengujian kualitas susu

8 | Laporan kemajuan

9 | Laporan akhir

10 | Seminar Internasional

11 | Publikasi Jurnal Internasional
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3 Production and Quality at co-author on Animal Industry , 2018, -, -, http://isai.ipb.ac.i
. . y 978-602-96530-6-9
Local Dairy Farming
Conditioning and Feed The 4th International Seminar
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