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PRAKATA 

~iiJahirrahmannirrahim 

, syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Tuhan Yang Maha Esa. Setelah 

=gtJcapkan "Dengan Nama Al lah Yang Maha Pengasih dan bgi Maha 

- royayang" kemudian mengagungkan nama Allah, "Allah Maha Besar (Allahu 
.bar)" . Sebagai seorang yang berimall akan mengucapkan "T iada T uhan 

';dain Allah dan Muhammad adalah utusan Allah" . Selanj urnya, sebagai seorang 

wlim yang beriman dan bertakwa akan mendirikan salat setelah diajak untuk 

.cndirikan sal at. baik dalam ani khusus maupun dalam ani iU 3S , selanj umya 

d..·ak untuk meraih kemenangan dalam kehidupan. Kalimat-kalimat itulah, 

-:2kan menuju kemenangan atau kebahagiaan hidup yang dikumandangkan 

.,;d, seorang muadzin sebanyak lima kali dalam sehari. Ajakan tersebut pada 

<Wcikatnya berasal dari Allah Tu han Yang Maha Bijaksana. 

?~rranyaan yang parur direnungkan, yaitu: 

~h kita menyadari akan adanya ajakan rersebut? 

\pakah hati kita tergerak untuk mengikuti ajakan tersebut seh ingga menjadi 

""menang dalam menjalani keh idupan in i' 

~akah kita telah mengetah ui syarat-syarat dan Iangkah-Iangkah strategis apa 

:"3Jlg harus dilakukan agar mencapai kemenangan dalam mengarungi iauran 

ahidupan in i? 

.~akah kita sudah mengetahui ciri-ciri atau indikator seseorang yang telah 

mencapai kemenangan rersebur? 

Dan pemenang yang bagaimanakah yang diridai oleh Allah SWP 

L'nruk menjawab penanyaan yang berkairan denga n ajaka n tersebut, diburuhkan 

renungan yang mendalam dengan penuh kekhidmatan. 



Membuka Tirai Kebahagian Hidup 

Mareri rulisan ini merupakan pengembangan/ pendalaman dari bab akh ir 

buku yang di tulis sebelumnya (llmu Sebaga i Lentera Kehidupan, IPB Press 
2006). T ulisan ini hayalah setetes bahan renungan yang sangat terbatas, tidak 

mendalam, dan jauh dari kesempurnaan dari seorang awarn yang fakir dengan 

i1mu pengetahuan dan pengalaman. Sehubungan hal te rsebut, apabila d i dalam 

tulisan ini ada pernyataan-pernyataan yang keliru atau tidak logis, hal teesebut 

adalah semata-mata ka rena kekeliruan dan kelemahan Penulis. Sebaliknya, jika 

pernyataan-pernyataan yang menyangkup konsepsi-konsepsi dasa r pada tulisan 

ini adalah benar itu hanyalah semata-mata karena pertolongan Allah Yang 

Maha Kuasa. Meskipun demikian, Penulis berharap semoga tulisan yang singkat 

ini bermanfa at bagi ki ta semua. 

Pada kesempatan ini , Penulis mengucapkan te ri ma kas ih yang tak terhingga 

kepada Ketua Dewan Guru Besar IPB, Prof Dr Ir Muh Yusram Massijaya, 

MS yang telal, berkenan un tuk memfasi li tasi penerbitan buku ini; kepada 

sdr Haris Munandar yang telah membantu menyelesaikan tulisan in i; 

kepada sdr Aji yang telah membantu dalam pembuatan gambar peragaan 

olahraga kesehatan; dan kepada sd r AI Ustad Zaenal Abidin (Ponpes 

AI Mutmainnah-Bojong Herang, C ianjur); AI Ustad Sukmadjaya (Pimpinan 

Pesantren Peesatuan Islam No. 89 Pangkalan Raya C ibuluh Bogor); 
AI Ustad Dr Ir Rahmat Kurnia, MS i (FPIK-IPBl; dan Prof Dr Dewi Astuti , MS 

yang dengan ke tulusa n dan keikhlasannya ikut menelaah isi tulisan in i. Demikian 

juga kepada sduruh guru-guru Penulis, baik yang masih ada maupun yang sudah 

wafat atas bi mbingan dan curahan i1munya, serta kepada IPB Press yang berkenan 
menerbitkan rulisan in L 
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