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ABSTRACT 

The aim of this research was to study de­
tail usages of palm sugars in industry and 
food processing. Three types of the user were 
identified i.e. houssehold, street food and 
food industry. 

Quantitative data were obtained from ob­
servation, interviews and literature studies. 

The percentage of palm sugars used in 
many different foods were as follows: in 
soup (1-10%), sate/lauk pauk (1-5%), 
urapan/ oseng-oseng and semidry vegetables 
(1-10%), porridge (5-40%) and sambal (1-
15%), dry moist cake (20-40%), moist cake 
(3-30%), intennediate moist cake (8-20%), 
softdrink (10-30%) and rujak (10-90). For 
the food products in food industry, the per­
centage were soysauce (30-60%), tauco (10-
15%) and dodol (27%). 

PENDAHULUAN 

Gula merah adalah gula yang berwarna 
coklat kekuningan sampai coklat tua, diha­
silkan dari pengolahan nira, baik nira dari 
pohon kelapa, aren, lontar, nipah maupun 
tebu (BBIHP, 1988). Industri gula merah 
pada umumnya merupakan industri kecil 
atau industri rumah tangga yang dilakukan 
turun temurun secara sederhana dan per­
alatannya juga sederhana. 

Indonesia adalah negara yang mempu­
nyai potensi besar sebagai penghasil gula 
merah karena kaya akan berbagai jenis 
palma, seperti kelapa, aren, Ion tar dan ni­
pah (Goutara dan Wijandi, 1975). Potensi 
sumber gula merah lain juga dapat dipero­
leh dari tebu atau mungkin dari batang po­
hon jagung dan sorgum. 

Gula merah mempunyai perbedaan sifat 
fungsional dengan gula pasir terutama pada 
rasa manis, warna, aroma dan keempukan­
nya. Gula merah pada umumnya digunakan 
pada berbagai jenis masakan dan minuman 
tradisional. Beberapa makanan seperti 
kue-kue khas atau rujak lebih banyak 
menggunakan gula merah (Anonymous, 
1982). Gula merah digunakan sebagai pe­
manis, penambah aroma dan warna. 
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