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STUD1 MUTU BANDENG PRESTO DAlAM KEMASAN PLASTiK 
TAHAN PANAS 

OIcl1: 

Kornariaii Tarnpubo!on, Heru Sumaryanlo dan Anik saktiyanil 

Pcnclitian rlil;ikl~k;~i~ tirltuk mcngcvaIu;isi nlutu bauilcng prcslo daliun kc~nasiln plestik 
talian palus aki!)iit prc:cooking dan stcrilis:isi dalntn oto!il;~f' scrta ti~cncr~tukirn konrlisi yang 
tcpat (ivakt~~ (li11i st~llu) precooking dan sicrilisasinya. Kcmasan plastik yang cligunakan dirri 
jcnis hi211 dcnsity ~,olyc~hy!cnc [HDPE) dcrigan kctcbalan 0.2 mm. 

Suhu prccooking (115, 118, dan 121"~) rncmbcrikan pcngirtlli ngatii tcrhiidiip niliri or- 
p:~nalcptik \ii;1rni17 tckstur, rota1 ~,l;r(c counl (TIYI) d:u~ A~wrob pl;itc count (AI'C). Narnull 
tlilai orgariolcptik rupa, rasa, bau, kadar air, non nitrtlgcii prolein (NPN) dan ~tiiobarbiiuric 
acid (TBA) tidak mcnunjukkan pcrbedaan nyala, scdangkan waklu prccooking (15,30,45 dan 
GO nicnit) trcrp~:ogaruh ny;it;i ~crliadap nilai org>u~oIcplik rupa, warna, hau, rasii, tckstur, kkidar 
air, TI'C: dan APC. 

Suhu slcrilisasi (115, 118 dan 12l0C) bcrpcngarul~ nyata ~ c r h i ~ d i ~ p  nilai org:inolcptik 
rupa, warna, rasa, tckstur, kadnr air dan NPN. Nanlun nilai organolcptik bau, kadar bau, pro- 
Lcin, Icniak, TBA, TPC dan APC tidak dipcogrirtil~i olclt sullu slcrilisasi. Scdiingkan waklu 
sterilisasi (15,30,45, da1160 mcnit) bcrpcngarull nyiltn tcrlladap nilai 0rga1101cptik rupit, warna, 
bau, rasa, lckstur, kadar air dan TDA. 

Bcrdasiirknn karak~crisrik kimiawi, mikrol)iol(igi tliiil org;tno!cptik maka pctnbuiilan 
bandcng prcslo dnlam kcmasau HDPE tcrhaik clipcrolcll rhtri suhu d;ln waktu precooking ad- 
alah 121'~ sclama ?O mcriit, scrte suliu c l ; u ~  witktt~ sicrilisiisi i~d;~li~h 121°C scla~nii 45 rncnir. 

PENDAHULUAN 

lkan bandcng (C11arro.v-charto;.) uniunlnya clioliit~ sccilra tradisional, diantnranyi~ dcngiul 
pcngasa~>;l~i, p c n ~ a r a m a n  dan ~~ctrnind;~iig;i~i. Niunun ciir;c l,cngol;~l~;in ini ticlitk cliipiit mclii- 
nakkan tulilng/duri yang lcrdiipat d;rlam dnging ik:in I)iindcng. Ul~tttk nlcng;~(i~si~lya, tcrd;!pi~r 
car;i ~,cngol:~li;in khustis yarlg produknyn discbtll I~andcng prcsto. 

Prinsip pcngcllahan prcsto tidak jauh bcrbcda ctcngan pc~i~indangan, yaitu pcugolah;:n 
ikiin mclalui pcngilranlan yirng dikornhi~~:lsik;~~i dcngan pcrcl)tls:~n. I-l;u\ya saja pirtla pen- 
golrihan prcsto digunakan suhu dal: tckanan tingp,i scl~crii pcngiilcngan. 

Dilih:rt tlari diiya iiwctnya, 1);lndcng prcsio mcmiliki daya awct sangnk pcndck dibanding 
ikail kalcnp. Pcrbcrfiln~~ tcrscbul cliscbabkan bandeng prcslo tidak dikcmiis sccarii llcrrl~c(ik 
(kccl;ll~ u t f :~ rn )  scpcrti ik;rn kalcng. 

hlcngingal daya awc;i y3ng pcndck dan prinsip pcngolahan bandcng prcsto, mak;i pcrlu 
die. ,u :k. I .in ;iltcrnatif unruk tncn~~,crpar~ji~t~g tl;iyir awcrnya. Sitli~h s:ttonyn iidi~liill n~cnggunak:un 

hullan pcngcprcs yiing dapa! diiutup sccara Ilcrmc~ik yvitu ~ C I \ & U I \ ~ I ~ ; I ~  kcmirs;in pliistik yiillg 
[ahan panas dalnm pcngolahannyii. Plas~ik I-IDPE mcruprrkan salsh satu jcnis plastik yeng 
idah dikctrthui mcnliliki sicat tallan suhu ~inggi schingga rlilpilt diguniikan ~ r n t t ~ k  produk~yang 
llarus rncngrilami stcrilisasi. s 
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