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Kentang di aamping sebagai bahan pengganti makanan pakok, dapat 

pula digunakan untuk membuat makman kering. Di antaxanya seriping 

kentang, kempuk kentang dan samba1 kering kentang, 

Proses pembuatan makanan-makanan kering i n i  cukup mudah s e h h g g a  

dapat dikerjakan dergan tenaga d a r i  angepota keiuarga sendiri. Selain 

i t u  alat-alat yang biperlukan cukup sederhana, yaitu pisau, talenan, 

panci d w  lainnya. 

Seriping kentang dibuat d a r i  b&an mentah kentang, garam dan kapur 

s i r i h ,  Penambahm garam dimaksudkan untuk menambA tlngkat kernantapan 

rasa, Setelah jadi besaznya rendemen adalah 24 persen daxi bahan pokok. 

Pada pembuatan seriping kentang ini, brus diperhatikan panasnya 

sinar matahari, karena ini berperanan penting untuk fase pengeringan. 

PROSES PFJBUATAN SERIPING KF,NTANG 

Bahan-bahan yang dipergunakan 

1. K e n t a n g  

2. Garam 

3.  Kapur sirih 

4. Air 

1 kg 

1 sendok &an 

1 sendok teh 

s ecukupnya 
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Alat-alat yang diper@an 

1. Pisau 

2, Baskom plastik 

3. Talenan 

4. Kompor 

5. Panci 

6.  ampa ah 

7. Wajan + sodet 
8. Sari- 

1 buah 

1 buah 

1 buah 

7 buzh 

1 bu& 

1 buah 

1 buah 

1 buah 

Persiapan yang diperlukan 

1 . Menyiapkan bahan yang akan dibuat (kentang), yai tu dikupas 

lalu dicuci. 

2. Menyiapkavl sema alat yaw akan dipakr'd. 

C a r a  Pembuatan 

Skemz proses pembuatan seriping kentang, dapat dilihat pada Gamba 1, 

1 . Kupaa, cuci dan iris G 
I 

2. i Rendam dan cuci 
I 

4. Tiriskan dan j e m  += 
Gambar 1, Skena pmses pembuatan ser iphg  kentang 

BUI;ETlX FTI)C - IPB MARET 1981 



Keterangan Proses Pembuatan 

-1. Pilih kentang yang besar-besaz, lalu dikupas dan dicuci dm iris 

2, Rendam irisan kentang tersebut, den- air kapur aelama kurang 

lebih 24 jam, Setelah i t u  dicuci lagi sampai bersih, untuk mem- 

b ersihkan sisa-sisa air kapur. 

3. Setelah dicuci kembali, irisan kentang direbus dalam air mendidih 

dan tambahkan gasam bila air sudah mendidih, l a l u  dian&at. 

--- - 
- . 

1( 
a+ 

Gambar 4, Perebusan d m  

4. Irisan yang telah direbus tadi ditiriskan pada saringan dan di- 

j e m  smpai kering, 
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