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RINGKASAN 

 

 Rematik merupakan penyakit nyeri otot yang disebabkan oleh kadar asam 

urat yang tinggi. Rematik biasa diderita oleh orang tua. Salah satu pengobatan 

rematik adalah dengan pemanfaatan tulang rawan ikan hiu. 

Hiu atau cucut adalah sekelompok ikan dengan kerangka tulang rawan 

yang lengkap dan tubuh yang ramping. protein, kalsium, fosfor, karbohidrat, serat, 

lemak, air, serta komponen alamiah lainnya yang mengandung nutrisi. Di dalam 

tubuh ikan hiu tidak terdapat unsur-unsur seperti tembaga, seng, merkuri, nikel 

dan unsur-unsur lainnya yang dapat membahayakan manusia. Oleh karena itulah,  

ikan hiu banyak digemari  orang sebagai makanan maupun pengobatan. Namun 

saat ini perburuan ikan hiu begitu marak sehingga populasi ikan hiu semakin 

menurun dan terancam punah. Padahal ikan hiu merupakan hewan yang dapat 

bertahan hidup dan mampu  melawan kepunahan  selama ratusan juta tahun yang 

lalu dengan berbagai cara relatif. Selain itu, harga ikan hiu cukup mahal 

menjadikan setiap produk yang dihasilkan ikan hiupun turut mahal. Oleh karena 

itu, salah satu solusi alternatif untuk pengobatan rematik adalah dengan 

pemanfaatan jangkrik. yang memiliki kandungan protein kolagen yang sama 

dengan tulang rawan ikan hiu. Selain itu, jumlah jangkrik sangatlah melimpah di 

alam dan mudah untuk dibudidayakan.  

Jangkrik merupakan hewan omnivor yang mudah didapatkan karena 

jumlahnya yang banyak dan mudah dibudidayakan. Di dalam tubuh jangkrik 

terkandung  asam amino yang tinggi, asam lemak Omega-3 dan Omega-6, 

hormone-hormon steroid serta protein kolagen. Jangkrik memiliki berbagai 

manfaat, seperti stamina  dan antioksidan, mencegah impotensi, meningkatkan 

gairah seksual, melembabkan kulit, mengencangkan payudara, menunda 

menopause, memelihara kehamilan, menunda proses penuaan, meningkatkan 

kesuburan wanita dan memperkuat janin. Selain itu,  dapat dijadikan sebagai obat 

rematik. Kesamaan kandungan protein kolagen pada jangkrik dan tulang rawan 

ikan hiu menjadikan solusi alternatif pengobatan rematik.  

Tujuan dari penulisan ini adalah mengurangi eksploitasi penangkapan ikan 

hiu, menganalisis ekstrak  kandungan dari jangkrik sebagi obat rematik, dan 

memanfaatkan jangkrik yang jumlahnya banyak dialam. 

Metode penulisan ini melalui studi pustaka tentang tulang rawan ikan hiu 

dan jangkrik sebagai obat rematik. Dari berbagai data yang didapatkan dilakukan 

analisis dan sintesa sehingga menghasilkan inovasi dalam suatu bentuk solusi 

alternative pengobatan r ematik dengan menggunakan jangkrik. 

 

 

http://id.wikipedia.org/wiki/Ikan
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Tulang_rawan&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Ramping&action=edit&redlink=1
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Adapun cara pembuatan obat dari jangkrik yaitu dengan teknologi 

tradicional dan modern. Teknologi tradisional dilakukan dengan memakan 

jangkrik yang sudah diolah sedemikian rupa sehingga tidak menampakkan bentuk 

jangkrik Selain itu, pembuatannya tidak memerlukan waktu yang cukup lama. 

Sedangkan teknologi muodern yang dibuat dengan pengolahan menggunakan 

mesin-mesin yang berteknologi tinggi. Terdapat juga beberapa campuran 

komposisi bahan-bahan lain  yang mendukung kegunaan obat jangkrik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


